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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?  C[&iil

#€5E5 LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPDNE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Come rizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!
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Bagna la mani con ['acqua applica una guantita di sapong frizioma le mani palmo
sufficiente per copeire tufta la contro palmo
suporlicie delke mani
e N e W 5 ™
Versare nel paima defla mano una quantith di soluzione frizionare le mani paimo x
suficiente per coprire lutta la superficie delle man|, contro palmo \ 1 @
a 4 5
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o il paima destro sopra il palmo contro patmo darsa dalle dita contre Il
d inist i "] i | dita tra loro paimn oppasta tenando e
dita tra loro & viceversa dita stretta tra daro
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il palma destro sopra  dorsa palmo contre paimo dorso delle ditz contro Il palmo /& Fd ;E
Sinistro infrecciando be dita tra intrecciando le dita tra loro 0p@eSto tenendo ke dita strette
laro & viceversa ra larg
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friziane rotazionale frizkone ratazionale, In santi Risciacaua le mani
ded pallice sinistro stretio nel  ed indietro con b dita defla con lacqua
palme destro & viceversa mano destra strette tra lore
nel palmo sinistro & viceversa
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frizione rofazionale del pollice  frisone rotazionale, in avanti ed  ...una volta asciutte, le e mani
sinistra stretta nel palmo indietra con le dita della mana SO0 SiGUrE. s £
oD @ viceversa destra stratte fra boro nel palmo
sinistro @ viceversa
asciuga accuralamente con  ush [a salvietta per chiuders  ..una volta asciute, le lug
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