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FOGLIO INFORMATIVO VISITATORI
UTILI PER F S5E STESSI E GLI ALTRI

LAVARSI LE MANI

. Pil) volte al giomo, con acqua & sapane

. Dopo essere stato in bagno

. Dopo aver tossito, stamutito, essers soffiato il naso

. Prima di enirare ed uscire dalla stanza
TOSSIRE O STARNUTIRE IN UN FAZZOLETTO DI CARTA

. Tenere un fazzoletto di cara davanti & naso & bocca, quando
8 slamulisce e si lossisce

GETTARE IL FAZZOLETTO DI CARTA
»  Dopo l'uso gettare sempre il fazzoletto di carta nel casting dei

rifit|
s Levarsi sccurataments le mani con scquae sapone |
OGGETTI PERSONALI

. Non prestare ad allri pazienti eggetli personali quali: pettine,
posate, asciugamans. Bc...

. Tutto il materiale deve essere poralo pulite n buste di
plastica nuove

BIANCHERIA PERSONALE
. Si consigha l'ulilizzo di biancheria personale che possa essere
lavata ad alta temperatura

SEGUIRE LE INDICAZIONI DEL PERSONALE SANITARIO PER:
. Fuso di mascherina chirurgica

. porta della stanza chassa

. uscire dafia stanza di degenza

GIOCATTOLI

. Portare giocatiol di piccole dimansiond, di materiale lavabile,
nuovi, che pi pulit & di

«  Puiire e disinfeitare i giochi una volta al giomo o quando
wisibimente sparchi

En:ml’!wm

b i o
+_dopo essore stali a contatio con persone che presonting. malatti
dell'infanzia o malattie infettive.

in caso di dubbio informare sempre il personale sanitario che valutera la possibilith o meno
| di ingresso.
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Sovracamice
',t ) = Indossare il sovra camice
/1A P~ = + Legare | lacd dietro al collo e alla schiena

Mascherina

chirurgica
= Fissare i lacci o g elastici 8 meth della testa ¢
L ded collo
= Adattare la banda flessibile afla curvatura ded
naso
. 2 = Far aderire alla faccia & al sotto-mento
*_ Verificare che sia aderente e fissa

Sovrascarpe
. = Indossare le sovrascarpe

L] 6 | Eseguire I'igiene delle mani
P $ @é + Esequire lgiene delle mani seguendo la tecnica

i3 | R
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Versare nel paimo deka manc Franonare le mani paimo | Il paimo destro sopra Mmmlemo
una quantiti di saiuzins i i ringey
sufficierte per coprire tutta ia intrecciando le dita
supartice dele mani tra loro @ viceversa

5 DX | o
Dlorso dalie dita contro il palma: b Una volta ascatte
opposto lenendo ke ot stretle in avanti ed indietro o tue
I koro con le dita deta T
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Sovracamice
’9. .",_ ﬁ * Sfilare # sovracamice monouso ed elminark
"-‘ll » 7 nell'apposito contenitore per rifiuti saniari
1a ey
- = y
i Er
&
Mascherina chirurgica
— =3 * Togliere kb mascherina chirurgica ed
S aliminaria nellapposito contenitore per rifiuti
s \/ sanitar
g Y 1
{ / (]
f
Sovrascarpe
* Rimuovere le sovrascarpe ed eliminarie
nell'apposito contenitore per rifiuti santar
—1a =, 1B Eseguire I'igiene delle mani
i ‘ SN |+ Escouiee igiene dee mani sequendo
SALW (& tecnica sotto illustrata
| N/
. 2 &
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Versars nel paimo della mana | Frizionare le mani | il palmo destro sopra E:,:'“":"“"”
una quantita di soluzione palma contre palma | dorso sinistro i
sufficients per coprire tulta la intrecciando ke dita fra dita tra lore
superficie delle mani loro & viceversa
H 72 B -
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Dorso delle dita contro Frizione rotazionaie | Frizione ratazionale in e volk
palme oppests tenende le dita | del pollice sinistro | avanti ed indietro conla | o0 be 10 e
siretie tra loro stretto nel palmo dita dells mano destra i
destro e viceversa I@r\!ﬂanlamne!pﬂm sicure
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