REPARTO - NO AL DOLORE NEL BAMBINO
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In questa struttura il personale si impegna a gestire
il dolore del bambino.

Per tale motivo gia dal 2008 & attivo un progetto fi-
nalizzato alla rilevazione e al controllo del dolore in
tutti i bambini ricoverati. Gli infermieri e i medici di
ogni reparto, utilizzano uno strumento molto sempli-
ce, diverso a seconda dell’eta di vostro figlio per la

misurazione del dolore.
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o al dolore...nel BAVBINGO

1l dolore accompagna molte situazioni
di malattia e di ricovero.
E’ un sintomo che fa paura ed angoscia!

... Ma ora abbiamo a disposizione tutti
gli strumenti perché il vostro bambino
non abbia dolore!

Non dimenticate che ... ! D'paP:'gi‘::_fi: di
1. Tutti | bambini sentono dolore, anche Salus Pueri

i piccoli prematuri.

2. E’ possibile controllare il dolore con
tecniche farmacologiche e non far-
macologiche, sicure ed efficaci. e
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Senvizio o Terapia Antalgics

Il dolore NON & un pegno da pagare per arrivare alla guarigione,
anzi peggiora la prognosi ed allontana il benessere.
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Il RUOLO DEI GEMNITORI
& essenziale per il controlle del dalore!

Voi siete il portavoce di Vostro figlio: siete in grado
di interpretare e dire quello che il vostro bambino
non pud o non vuole dire,

Siete per lui il punto di riferimentao: la vostra sicu-
rezza e fiducia sard la sua sicurezza e la sua fidu-
cla.

NON DIMENTICATE CHE..

1 Tutti i bambini sentono dolore, anche
I piccoli prematuri.

2. E sempre possibile indijpendentemente
dalletd e dalla situazione, valutare e
controllare il dolore con tecniche sicure
ed efficaci.

3. I/ dolore non € un pegno da pagare per
arrivare alla guarigione, anzi peggiora la
prognosi ed allontana il benessere.
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No al dolore...
nel BAMBINO!
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II dolore accompagna molte situazioni
di malattia e di ricovero. E' un sintomo
che fa paura ed angoscial

...Ma ora abbiamo a disposizione tutti
gli strumenti perché il vostro bambino
non abbia dolore!
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In questa Struttura, il personale si impegna a
prendersi cura di Vostro figlo ed anche del suo
dolore. Vi verranno date tutte le informazioni
che vorrete ed insieme programmereme le mo-
dalitd per affrontare il problema e per verifi-
care lefficacia degli interventi decisi,

Quali dolori possono far soffrire .

Vostro figlie?

Diverse possono essere le situazioni che provo-

cano dolore:

+ La malattia pud essere cousa di dolore: il
controllo del sintome & parte integrante
della gestione di malattia. Abbiame a dispo-
sizione tutti | mezzi per poter ottenere
questo obiettivo.

+  Alcuni esami necessari per la diagnosi e la
terapia, provocano dolore. In questo caso &
possibile prevenire il dolore usando farmaci
e tecniche odeguate.

+ La ferapia stessa pud provecare dolore, ma
anche in questo caso il sintomo pud essere
previsto e controllato facilmente facendo
ricorso a metodiche antalgiche specifiche.

Come sapere se Vostro figlio ha male ?

Nen sempre un bambino che ha dw
grade di dire dove ha male o desc

rivere come
e quanto grande & il dolore che prova.
L'etd, la situazione particolare di malattia, la

R

capacité individuale di reagire e comunicare il

sintomo, la paura di un eventuale rimedio date
dal "dottore”, fanno si che spesso i messaggi
in codice che il piceolo paziente ci invia ri-
guardo al proprio dolore, non vengano com-
presi e corrisposti.

E' molto IMPORTANTE MISURARE E VA
TARE IL DOLORE provato dal bambino.

I metodi per lo misurazione del dolore o
disposizione, sono melti e semplici: a seconda
delletd del bambino e delle sue capacitd di
comunicare si prendono in considerazione me-
todiche diverse.
E' per tale motivo che in questo reparto, gid
dal 2008 & stato attivato un progetto finaliz-
zate alla rilevazione e al controlle del dolore
in tutti i bambini ricoverati. Gli infermieri e i
medici del reparto, tre wvolte al giorno
(mattino, pomeriggioc e sera) utilizzano uno
strumento molto semplice diverso a seconda
dell'eta di vostro figlio (0-3 anni: Scala Flace;
2-7 anni: Scala Wong-Beker; dagli 8 anni in su:
Scala numerica). La misurazione del dolore
i hiedendo al bambine o in certi casi
direttamente a voi, quanto male ha in quel
momento: & importante lasciarlo libero di ri-
spondere senza cercare di influenzarle in al-
cun modo.

FISIVERSITA
DEGLSTUDE
1 Pabony

Quali sono i mezzi a disposizione per con-
trollare il dolore?

Molti sono i farmaci a disposizione.

«  5i usano farmaci diversi in rapporto a tipo
e quantita del dolore provato, stato gene-
rale di salute. Vi sono farmaci indicati per
il dolore lieve ed altri per in dolore pil
forte o intenso.

* L'uso corretto di questi farmaci & sicuro e
prive di rischi per il piccolo paziente.

+ Talvolta un farmace sole non & sufficiente
ed & necessario ricorrere a pil farmaci
per ottenere un controllo del dolore.

+ I medicinali p essere inistrati
sotto forme diverse: sciroppi, compresse,
pomate, supposte, flebo, aerosal ...

E' _essenziale ni lansia e _la del

bambino.

. Leggere un libro, ascoltare una musica,
fare le bolle di sapone sono tutte tecni-
che che possono aiutare il bambino. nel
controllo del dolore.

. Un ambiente favorevole, colorato e posi-
tivo mette a proprio agio il piccolo, ridu-
ce la diffidenza e permette una comuni-
cazione pil aperta.

E i tante che il bambino venga informato
in maniera cnesta e positiva sulla sua malattia,
sul PERCHE' del dolore, sulle TECNICHE ed i
FARMACI che dovrd prendere. CONOSCERE,
riduce la PAURA e permette una collaborazio-
ne positiva.
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