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Quando potra iniziare a i

Sara sempre || medico o I'infermiere a darvi le gluste
indicazioni alla fine della procedura.

Normalmente si pud iniziare con piccoli sorsi di acqua
o té quando il bambine si sveglia (circa dopo
mezz'ora dalla fine dell'esame). Se | liguidi vengono
trattenuti il bambino potra iniziare @ mangiare dopo
circa un'altra mezz'ora. La flebo verrd tolta quando il
bambino avra iniziato a bere e a mangiare,

Se il bambino dice di aver male dopo il risveglio
iin ospedale?

Mor il al glio non p

dolore, se riferisce di aver male, comunicatelo
all'infermiere o al medico che provvederanno a
misurarlo e a trattarlo,

Se il bambino dice di aver male quando siamo a
casa?

Se il bambino riferisce di aver male a casa, fate
riferimento alle indicazioni date al momento della

d ed | fate rif al
vastro pedi di glla per ul consigll.
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1l servizio Procedure & situato al 3° plano della
Pediatria , & aperto dal Lunedi al Venerdi dalle
8.00 alle 15.00,

Recapiti telefonici
049-8211899 fax 049-8218014
E-mail: terapiaantalgica@pediatria. unipd.it

Personale
Responsabile Dott.ssa Franca Benini

Dott. ssa Caterina Agosto
Dott. Igor Catalano
Dott.ssa Maria Farina

Coordinatore inferm, Pierina Lazzarin

Infermiere Filippo Coccato
Infermiere Pacla Amoruso
Infermiere MariaChiara Glglio
Infermiere Grazia Ghiraldo
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Servizio P
Cari genitori
vi preghiamo di inare le indicazioni

contenute in questa "Carta dei Servizi™: essa
rappresenta lo strumento d'informazicne sulle
prestazioni offerte dal Servizio Procedure del
Centro di Terapia Antalgica e Cure palliative
Pediatriche, con lo scopo principale di garantire
il pieno rispetto dei dirtti  di chi accede al
Servizio.
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Mission

Il Servizio di Terapla Antalgica e Cure Palliative Pe-
diatriche, & stato costituito presso il Dipartimento di
Pediatria di Padova nel 1991, 1l Centro si articola at-
traverso I'attivits di due Servizi: Servizio di Terapia
Antalgica e Servizlo di Cure Palliative Pediatriche.

1l izio di pia A
una corretta gestione del dolore del bambino, indi-
pendentemente da etd, condizione clinica, tipologla
di dolore e setting In cui |l bambino viene accolto,

Mello specifico i| "Servizio Procedure” riconosciuto
dall’Azienda Ospedaliera di Padova nel 1998, ha co-
me oblettivo la gestlone del dolore e delio stress che

ha come obiettivo

accompagna molte procedure necessarie per porre
diagnosi o per un adeguato trattamento della patolo-
gia. Si utilizzano farmaci che tolgono il dolore & 'an-
sla, Inibiscono Il ricordo negativo e danno una sensa-
zione di benessere, e tecniche non farmacologiche
adattate all’etd del bambino.

Possono accedere al servizio tutti i pazientl in carico
al Dipartimento di Pedlatria (dal neonato a termine
per eta gestazionale fino ai 18 anni) che devono es-
sere sottoposti 8 manovre diagnostico-terapeutiche,
Le manovre per le quali & previsto un approccio in
regime di sedo-analgesia sono numerose e |e pid fre-
quentl sono: rachicentas|, agoaspirato midollare,
biopsia ossea, artrocentesi, biopsla renale, epatica e
cutanea, gastroduodencscopla (EGDS), tracheobron-
coscopia (LTBS), manovre chirurgiche, dermatologi-
che, oculistiche, Ogni anno il Servizio Procedure ef-
fettua circa 3000 procedure in sedo-analgesia.
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P per la gesti della sed Igesi

La gestione della sedo-analgesia & affidata al team del
Servizio Procedure e prevede sempre |la presenza di
un medico e dl almeno due infermlerl dedicati al moni-

toraggio.

Ri di alle Vostre d

Cos’é una procedura invasiva?

E’ un esame, come per esempio /@ rachicentesi, I'aspi-
rato midoflare, la biopsia ossea, necessario per la sa-
lute del Vostro bambine; aiuta nel porre la diagnosi o
& necessario per eseguire una corretta terapla, S| ac-
compagna a dolore e molto spesso & fonte di ansia e
paura.

Cosa vuol dire "sedo-analgesia™?

Significa che verranno utilizzati farmaci che addor-
mentano, tolgono il dolore e fanno dimenticare |'espe-
rienza dolorosa, La sedo-analgesia, assoclata all'utiliz-
zo delle tecniche non farmacoelogiche, si & dimostrata
metodica efficace e sicura per consentire al bambino
di affrontare le procedure controllando dolore, ansia, e
producendo un effetto amnesico,

Chi sara p d I ?
Oltre al medico che eseguird |'atto diagnostico e che

Voi probabilmente giad conoscete, saranno presenti
almeno un medico ed un infermiere dedicati a questo

tipo di esami.
A loro verra affidata la gestione e il controllo della se-
Essi a Vostra disposizione per infor-

mary/l e discutere la gestione della seduta, chiarire |
Vostri dubbi e migliorare "approccio per le procedure
successive.

F con il nostro bambino?
Potrete restare accanto a Vostro figlio fino a quando
si sara addormentato, dopo di che Vi accomoderete
fuori dalla stanza per la durata dell'esecuzione
dell'esame. Rientrerete subito dopo in modo che il
bambino sl risveall con Vol accanto.

Dove verra iniettato il farmaco che lo fara ad-
dormentare?

Prima dell'esecuzione dell'esame, verra posizionato
sul braccio del bambino uno strato di crema aneste-
tica coperta da un cerotto trasparente, L'effetto del-
la crema, dopo almeno un'cra di applicazione, con-
sente di non percepire alcun dolore al momento
dellinserzione dell’ago. La cannula cosi posizionata
verrd collegata ad una “flebo”, questo accesso ve-
noso consente l'infusione del farmaci necessari alla
sedazione e al controllo del dolore del bambino,

Nel bambini in cul & presente un Catetere Venoso
Centrale, esso verra utilizzato come accesso per
l'infusione del farmaci.

Tutto guesto sard accompagnato dall’utilizzo di tec-
niche non farmacologiche per abbassare il livello di
ansia. Verranno utilizzati per la distrazione: bolle di
sapone, musica, giochi multimediali, cartoni anima-
ti. Questo permette al bambino di affrontare e ricor-

dare questo evento In maniera pid glocosa,
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